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Za prdacou do zahranicia
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Cesnak vylie€i aj
kozu

Prirodna liecebna
kozmetika Allivictus

Derma je vyrobend
z0 vzacnej odrody
slovenského = iy,

cesnaku bez

pouzitia chémie. Ma antibakte-
ridlne, protiplesriové a protiviru-
sové Ucinky na kozu. Priaznivo
ovplyviuje hojenie drobnych
ran a plesni. Posobi aj proti
bradaviciam, aftom, oparom ¢i
bolavym Stipancom.

V pestrych farbach dihy

Spanielska médna znacka Desi-
gual, ktora nedavno na Sloven-
sku otvorila dalsiu predajnu,
prindsa v novej
kolekcii s ndzvom
Rainbow (duha)
typicku farebnu
pestrost a napadi-
tost, ktora zdorazni
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Dvakrat merajte, raz rezte

Chystate sa v lete na brigadu ;
do zahranicia? Viete, na Co si davat ™
pozor pred tym, ako vycestujete?
Ako rozoznate serioznu agenturu »
od podvodnikov? Poradime vam.

k vam niekto pontukne v jeden den
Aprécu a vycestovat mate uz na druhy

den, vo vzduchu visi podvod. Seridz-
na agentdra vam poskytne ¢as na vybavenie
potrebnych dokladov a dé vam moznost vy-
brat si termin. Do zahranicia by ste mali ist
az vtedy, ked ste si vybavili pracovné povole-
nie alebo viza. Ak vim nezndmi z agentury
tvrdia, Ze povolenia vybavia za vés, zavana
to neserioznostou. Svoje doklady nikomu
a za Ziadnych okolnosti nedavajte!
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Pracovat neruene podIa svojho tempa vo vlastnej
kancelarii je dnes luxus urceny len najvyssie postavenym.
Radovi zamestnanci sedia hromadne vo velkych otvorenych
kancelariach, v takzvanych open space. Ako si vytvorit
stikromie a vlastny priestor v rozlahlej miestnosti bez priecok?

amestndvatelia v tom maju
jasno. Velké otvorené kance-

larie su Usporou miesta, na-

Ale ¢o radovi zamestnanci?

V otvorenom priestore
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otdzka vhodnej vzduchotechniky
a technického zabezpecenia.
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moze byt benefitom pre svojho
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Ako zo zahradky sa lepsie Siria informacie pomdct aj optimélnym riesenim ny ollas ria m": 1%1:::& dirm,
SpoloénostTEEKANNE vAm Otvorena kanceldria, kde sedi interiéru, zohladnit fungovanie kiord podporae ras iNaso?

ponuka novy ovocno-bylinkovy
Caj Garden Selection s prichutou
Ciernej bazy a citréna. Mézete si
ho vychutnat teply aj studeny.
M@ vyraznu chut a blahodarné

pokope cely tim, ma vyhodu pri
rychlom $ireni informadcii, efek-
tivnom rie$eni aktudlnych problé-
mov, lahSej timovej praci. Plusom
je aj odburanie urcitych bariér

Podpisujte len zrozumitelnhu
pracovni zmluvu

timov a pohyb zamestnancov,
dovolit pracovnikom oddych-
nut si od open space, napriklad
moznostou pracovat z domu. Pri
praci na dovernych projektoch

K- Wiasowd kora SALON
TEXTURESvidaka BVDiej Ori-
gindinej kompezicii dokaze
Za krarky cas (hovorf sa o le-
eckom Geinku) viasy weivit

Gcinky, ktoré st darmi prirod To znamend v jazyku, ktorému rozumiete. Radi tira moze vyb.erat.' popla- ad'als§A|e pracovné podmlenky Vo \'Iertiké.lnejwhierarchii ﬁ{mY éi, privétnych, zmluvach a nos- ﬁ-:ﬁ;rl:lhlfah wﬂ%hr;ﬁhrgsrlllﬁl iﬁich
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ed'ho vylepsite par kvapkami pisujte ni¢ pod nétlakom a narychlo. Do za- SLIEKOVA ktora nie je uchadzacom votného a socialneho poiste- s nadriadenymi. Open space po-  je vhodné ponechat kancelérske Ein ol Wisledky s, ako sme po-
citréna, nikto mu neodola. hrani¢ia by ste mali vycestovat aspofi so Provident o zamestnanie. Poplatok nia skytuje priestor aj na kolektivnu  bunky, ktoré vyuzivaju vo velkej dowkli, iakmer neuverieng

mozZe agentura vybrat az
po prijati fyzickej osoby
do sprostredkovaného za-
mestnania. Agenttra uza-
tvori s ob¢anom pisomnu
dohodu o sprostredkovani
zamestnania za uhradu,

@ rozsah zodpovednosti
sprostredkovatela za nedodr-
Zanie podmienok dohody

@ vysku thrady za sprostred-
kovanie zamestnania - jed-
norazovo najviac 20 percent
z prvej mesacnej mzdy, ak

zdkladnymi komunika¢nymi zru¢nostami Financial:
v cudzom jazyku. Ak nebudete vediet ani
»ceknuts, v pripade komplikacii vam nikto
nepomoze.

Zoberte si so sebou finan¢nii rezervu
Keby ste sa ocitli v tazkostiach, budete sa mat
za ¢o vratit domov. Nezabudnite na cestovné

socializaciu, motivaciu zo strany
kolegov a ich okamzita pomoc
pri rieSeni akttneho problému.

Ako si uchranit
vlastny svet?
Bojite sa, Ze nebudete mat

Ak si hladate zamestnanie
¢i letnu brigadu v zahranici,
riadne si overte, ¢i ma agen-
tura opravnenie vykonavat

miere napriklad pravnické spo-
lo¢nosti. RV4

Coho sa v open space

bojime najviac?
Odpoveda

R: Ako sa Vasa kim apliknje?

K: Aplikacia je velmi jed nodu-

chd, presny ndvod na pouti

tie jo v kaZidej kime Pre (arsie

E-r pady u mLzov a Zien meke-
v odporicame pouEival aspod

dve kiiry po sehel
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Klgslka SO sviezim PRRCERN BN CEOREIVIME  nania za uhradu. Zistite to @ nazov, adresu, ICO na 6 mesiacov, a 30 percent Ss‘;Oszir?éfnfleg;?g;f oﬁzlli? FREYOVA, odborna ;ﬁ:%ﬁml;}ﬁgw
nadychom na jedno miesto. na prislusnom Urade prace, zahrani¢ného zamestnava- v pripade dlhsieho obdobia. VY spolupracovnicka

Rozko3ny kontrastny
golier je perfektny
sposob, ako osviezit

ty ruch. Do svojho sveta sa
mozete utiahnut aj pocd-
vanim hudby cez slichadla.
Rozhodne nemerite svoje

Budte stale v kontakte s blizkymi
Oznamte im, kam a kedy odchddzate aj kedy
sa vratite. Nechajte im képiu dokladov. Do-

sociadlnych veci a rodiny ale-
bo na internetovej stranke
www.upsvar.sk. Dalej si treba

tela a druh jeho ekonomic-
kej ¢innosti
@ dlzku trvania zamest-

YIT Reding

»Zamestnanci sa najviac boja

K: KedZev sttasnosti nie je
mazeé viymbky bezne zEkar’

v kekidrnach, mize & kardy zd-
kaznik pripraviy kopit akebo

akvkolvek outfit hodnite si s nimi terminy telefonickej ko- [CCVEIN IR AP LT[l SR ETTERRC [T BT T P2 T Majte racovné & véeobecnd | StAtY intimity a kontroly ko- ohjednar u r!nrrg:- KWATROFIM,
G )i e @ munikécie. V pripade, Ze sa neozvete, budd na paméti' pz o b bsie ik legov. Vytvorit si sukromie BLO., Skarn_ncln:l.fk.! 1, 908 0]
Golieriky ako zo vedief, % mofno mite problémy. . zlry 1, len budte ohla- v spolo¢nej kancelarii mozno Skalica, tEI..IIH-i_ fiGd 7 35. Te
Sestdesiatych ’ ’ ,Dolezitym ukazovatefom Seriézna agentdra vam neslubuje ob- uplnejsi. Vytvorte si | npapriklad rozdelenim velkého Jrf‘ ;':.”:E'n ;lljalgﬂnl:lref}alrg ':'['Eﬁé':&'_
rokov bud toto « [l Poznaéte si dolezité kontakty seriéznosti agentdry je to, rovské zarobky. Oboznami vas nielen P“Jemnz. Pracovie | priestoru na mensi, bud polic- pOricans pous b e sm
Iheitég r\;\elk)tl)?ste 5 % pre pripad nudze pontika PETER Zesi gln! lzlaquky' ntgprll_(lad s vyhodami vaéejbﬁ)réce a ubetovanim, ale psrtooslterz ;?egg bsl‘ll;)lJ((())Isn ll:amlf' at|e|?0 p,aravapqrc?. ,rre viasovn kiru

e L - 8 y , . Y voci Soclalnej poistovni. aj s moinymi pro émami. Je to sice o nie- . k ol qm or ng pracu su Idea ne < : o= A
mohli aj vy predviest v zauji- i Bis e vycestovanim si zistite k9ntakt SLAFKOVSKY Preverte si agenttru priamo ¢o drahsie, ako cestovat na vlastni past, ti. Velkd kanceldria | miestnosti na telefonovanie, 0 {i‘.lﬂarrér:rpm‘&ﬂdrmh:&urﬂ‘e-

: e 2 £ na slovensku ambasddu, pripadne dovery- zagentdry p : ; : M . 5% bvt idedl . oL ®  ldmvdrm vela dspechon
mavych kombindcidch, znacka 5 hodné osob . I d budete byvat _YV Ad ; na'pgbocke.al_ebo na stranke ale s kvalitnou agenttirou mate istotu, ze moéze byt idedl- qdhlucnfane zasadackyv ¢i in- w e gl
F &F vam prinasa kusky, ktoré s odné osoby v mieste, kde budete byvat. [&2 €cco: dlznikov poistovne” vam ponukne seriéznu pracu. A urcite nym ohmsk9m timne zény, kde sa moze ¢lo- 2 Friprar LA
vyzeraju vzdusne, dievcensky 3 sa vyhnete podvodnikom, ktori by choréb a sezén- | vek na chvilu stratit z dohladu gy — :

a urcite nie Skrobene. vés len obrali o peniaze. nych virusov, | svojich kolegov. o

20 Rytmus Zivota

ale to je uz




