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Vianocna Hviezda ORION
rozziari kazdy stromcek

Tesite sa na Viano-
ce a uz premyslate,
ako si ozdobite
strom¢ek? Tradi¢ny
vyrobca ¢okolad
ORION pripravil pre §
tohtoro¢né Vianoce
novinku: ¢okolado-
vU Hviezdu ORION.

Pripravte pre svo-
jich najmensich je-
dinecné ¢okoladové prekvape-
nie a nasadte na vrchol stromceka zlatu
cokoléddovu Hviezdu ORION. Vymerite
$pic za tradicny slovensky symbol, ktory
patri k najstarsim krestanskym prvkom
viano¢nej vyzdoby. Specialny stojan
lahko zostavite a umiestnite bezpecne
na Spicku stromceka. Hviezda v korune
stromceka zaziari a dodd vasmu domovu
prijemnu viano¢nu atmosféru. Pri odzdo-
bovani strom¢eka na konci sviatkov si

s celou rodinou pochutnate na lahodnej
mliecnej ¢okoldde ORION.

Sviatocné a vianocné

potulky po Slovensku
. Slovenské Vianoce
'-‘,l' 5 = niestlenokapust-

nici a oblatkach.
Kazdy region mé
svoje variacie
znamych receptov
aj vlastné Speciality
i tradicie. Kniha
Vianoce na Slo-
5= vensku ponuka
350 receptov zo
16 regiénoyv, spolu so zvykmi a nadcaso-
vymi kuchérskymi radami. Je vzacnym
pomocnikom pri vianocnych pripravach
a bohatym zdrojom informdci, ktoré sa
s najkraj$imi sviatkami v roku spajaju. Po-
vodné texty dopliiaju moderné fotografie
a elegantny dizajn. Kniha moze byt nielen
inSpiraciou pocas Vianoc, ale aj dobrym
zdrojom kuchdrskych rad a receptov -
napriklad na chutnd vianocku ¢i lahodnu
babovku - kedykolvek pocas roka. Do
31.12.2012 v Panta Rhei s viano¢nou
zlavou od SPP az 40 %.

Pohodlie a styl

Overaly 4buddy symbolizuju $tyl, ktory
budete milovat od prvého okamihu.
Odvézne a pohodIné strihy st vyrobené
z makkého bavineného Upletu s atrak-
tivnymi potlacami.
Urcené su na volny
Cas, Sport, jedno-
ducho na kazdy
den. 4buddy sa
vyraba pre Zeny,
muzov i deti.
Kupite v interne-
tovom obchode
www.4buddy.sk
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Zaver roka nam dava v zamestna atan

Ako sa z Viano&le;
Obdobie pred najkrajsimi sviatkami v roku je hektické nielen v kazdej i

domacnosti, ale aj v zamestnani. Ako je mozné, Ze niektori ludia zvladnu '
Ak patrite k tym druhym, poradime vam, ako si efektivne rozdelit ¢as. —

vietky povinnosti v pracovnom Case a ini nie a nie sa vymotat'z iloh?
wh LR - g
oncoro¢né terminy patria a  zdoraziuje: "-..% - y
Kl:‘ tym, ktoré uz nie je moz- ,Nenoste si pracu e i
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Ako eéte lepsie vyuzit

;s v Hi
é postvat. Pred Vianoca- domov!“ Dobre pracovny cas? :‘._-;
mi chceme toho stihnut v préci o vieme, Ze sa k wh o spiite si zoznam uloh na tyzden
najviac, aby sme do nového roka doma zavalené a potom na kazdy den

starostlivostou
o celd rodinu ani
nedostaneme ale-
bo budeme musiet
odsunut  bokom
nielen domécnost,
ale aj cas straveny
s rodinou. V praci
preto budte k sebe
prisni a urobte si systém. ,,Zaklad je
urcit si priority, oddelit podstatné
veci od nepodstatnych. Najtazsie
ulohy vzdy vybavte ako prvé a ne- .
odkladajte ich a neodstvajte ani &7
neprijemné rozhovory,“ radi Jana
Harno$ova. Nabdda aj k zdravej
davke asertivity - pozor, nie sebec-
kosti: ,,Naucte sa kolegom povedat
»nie«. Niektori radi zneuZivaju
ustretovost inych, aby si ulah¢ili
pracu. Ak vas kolega neprimerane
rozptyluje, upozornite ho, ze mate
povinnosti.“ Ak dokazete do svoj-
ho pracovného casu vniest systém

a disciplinu, splnite vietky ulohy
do urceného terminu a domov bu-
dete odchadzat s pocitom dobre
vykonanej prace a pripraveni prezit
v kruhu rodiny krasne chvile urce-
né len va$im najbliz$im. R72

vstupovali s ¢istym stolom. Urad-
nikov tla¢ia datumy, pracujuci
v obchodoch citia va¢si napor ludi,
vo firméch sa robia inventury, uza-
vierky... K tomu vas $éf poziada,
aby ste vypracovali celoro¢ny stthrn
¢i prehlad vasej ¢innosti. Niet azda
zamestnania, kde by sa zaver roka
neniesol v $ialenom tempe. Navyse,
vela z nds si prave v zdvere roka cer-
pa dovolenky, ¢i uz kvoli sebe, alebo
detom, ktoré maju prazdniny. Ked
pracovny koloto¢ ustane, roztoci
sa ten v domdcnosti: upratovanie,
nakupy darcekov, varenie. Vianoce
st uz potom len rehabilitdciou pre
va$§ vycerpany organizmus. Ako
teda zvladnut véetky pracovné po-
vinnosti, aby sme pre ne nemuseli
travit v robote velery, pripadne si
pracu nenosili domov?

Chodte nato
S rozumom

Zakladom je uvedomit si, Ze ak vam
na splnenie povinnosti nestali pra-
covny ¢as, niekde je chyba. ,,Zacnite
sa drzat hesla - v praci pracujem, vo
volnom ¢ase relaxujem,” rad{ Jana
Harno$ova zo spolo¢nosti Adecco
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Uj jalnymi sietami
nerozptylujte sa socialny etan
e atele o%étjml, ktoré mozu pockat

@ ak ste ¢lenom timu, snazte sa o rov-
nomerné rozdelenie ulo
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byvatelia Malaciek a Za-
horia maju zmodernizo-

vani nemocnicu. Po dvoj-
ro¢nej obnove maju k dispozicii $pickovy
centrélny prijem a oddelenie anestezioldgie
a intenzivnej mediciny za 2 miliény eur. O pa-
cientov sa postaraju vo vynovenej ambulancii
vSeobecného lekdra a v chirurgickej, internej

su pre developerov, ako ani pre
predajcov z hladiska stavu trhu
ddévodom na poskytnutie doda-
tocnej zlavy,” potvrdil nam Fi-
lip Zoldék z realitnej kanceldrie
Herrys. ,,Zdrzanlivy postoj ku
kape nehnutelnosti moéze byt
pocas Vianoc nielen na strane
predavajiceho, ale aj kupujuice-
ho. Klienti sa po nehnutelnos-
tiach obzeraju bud so zdujmom
investovat, alebo preto, lebo
potrebuji  byvat. Rozhodnu-
tie o kupe je teda podmienené
ich potrebou a obdobie Vianoc

je v tomto smere irelevantné,”
podotyka Zoldak, ale zaroven
odporuca: ,,Z praktického hla-
diska je dobré kupit byt ¢i dom
uz v starom roku preto, aby
novy rok nebol az taky chao-
ticky. Stahovanie do nového
bydliska sa tak moze presunut
az na novy rok, pri¢om sa bude
realizovat v pokoji a planova-
ne. Ak vSak nemate dostatok
¢asu na vyber bytu a hrozi, Ze
sa rozhodnete undhlene a ne-
spravne, tak s kipou bytu rad-
$ej pockajte. R74

redajcovia na predsvia-
Ptoéné obdobie pontkaju

akcie a zlavy, z ktorych
sa az hlava zakrati. Ako je to
ale s nehnutelnostami? Oplati
sa Cakat s kupou bytu ¢i domu
na zaver roka v nadeji, Ze mu

predajca dopraje viano¢nu
zlavu? Pravdou je, Ze investo-
ri nevnimaji viano¢né obdo-
bie ako $tedrejsie, ked sa Iudia
Castej$ie rozhodnd pre vazny
krok, akym je kupa bytu. Pra-
ve naopak: ,,Obdobie Vianoc,
ako aj iné sviatky v roku, nie

a prijmovej ambulancii. ,,Novin-
kou je zakrokova miestnost, kde sa
budu vykondvat resusciticie a chi-
rurgické zakroky, ¢i pohotovostné
16zka pre pacientov na pozorovani,*
povedal vykonny riaditel Nemocni-
ce Malacky Peter Kalen¢ik. Nemoc-
nica teraz moze prijat viac pacientov,
ponuknut im nad$tandardné sluz-
by, kvalitny lekarsky personal
a minimalne ¢akacie doby.
Stucasne s otvorenim f :
novych oddeleni o
vstupuje  malac-
ki  nemocnica
do novej éry ko-
munikicie s hes-
lom Cas na zdravie,
ktoré  upozornuje, %
aké dolezité je ndjst si
¢as na svoje zdravie a vy-
uzit v¢asnu diagnostiku. &2

Zadlzujeme sa
pre sviatky?

vydavkami na Via-

noce prirodzene

pocitame, a tak ich
zvad$a zvladame z bez-
ného rozpoctu. Vyplyva
to z prieskumu agentu-
ry Focus pre spolo¢nost
Provident Financial,
ktory zistil, Ze sa takto
dokaze zariadit az 60 %
slovenskych rodin. Via¢-
§ina z nds sa preto ne-
musi pre sviatky hojnos-
ti zadlZzovat. Nacierame
radsej do svojich rezerv
a az 21% siahne pre
sviatky do svojich uspor.
Pitina domadcnosti, co
predstavuje 19 %, si
chce cez Vianoce do-
priat viac, ako im umoz-
nuje situdcia, a preto fi-
nancuje sviatky Gverom
alebo pozi¢kou od zna-
mych. Najcastejsie sa pre
sviatky nevahaju zadlzit
rodiny v Bratislavskom
kraji, ale aj mladi do 34
rokov, slobodni ¢i neza-
mestnani.

Aké s
vianocné hity?
Najviac letia uzZito¢né
dar¢eky - notebooky,
tablety, biela technika,
zimné pneumatiky, ale aj
knihy. Tie nakupujeme
nielen v kamennych ob-
chodoch, ale aj cez inter-
net. Potvrdzuji to vys-
ledky z prvych tyzdnov
viano¢nej nakupnej se-

zény v e-hypermarkete
InterStore.sk a vysledky
prezeranosti cenového
porovnavaca Pricema-
nia.sk. Podla predpo-
kladov sa teda Slovaci
tento rok budd oriento-
vat najmi na praktické
daréeky, ako st mobilné
telefény, tablety, LED
televizory ¢ kavova-
ry, pricom budu hladat
najvyhodnejsiu cenu, ¢o
im umoZni najmi na-
kupovanie na internete.
Uz tradi¢nym hitom st
malé domace spotrebice
(pekarne chleba, vysa-
vace, kuchynské roboty,
kuchynska véha) a dlho-
dobym bestsellerom su
umyvacky riadu a malé
mraznic¢ky. Takmer pod
kazdym viano¢nym
strom¢ekom nechybaji
ani parfumy a hracky.
Prekvapenim je stale
velky zdujem o satelity
a karty do satelitnych
prijimacov, ktoré sa na-
priek dévnejSej digita-
lizacii drzia v desiatke
najpredavanej$ich pro-
duktov. Naopak, medzi
viano¢né »prepadaky«
patria DVD  rekordéry
a holiace strojéeky. Hi-
tom  predviano¢ného
obdobia su alkohol tes-
tery a najSokujucej$im
comebackom su $ijacie
stroje, ktoré zazivaju re-
nesanciu. Rz

Pre Stedré sviatky
najcastejsie siaha-
me do uspor.



