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Nie nadarmo sa hovori, Ze vzécne a jedinecné — nech je to Cokolvek — si treba chranit ako oko v hlave. Casto pouZivané
spojenie v roznych stvislostiach a pravdivé vo svojej podstate. Preco teda neinvestovat do ochrany zraku aspon tolko Casu
ako napriklad pri vybere hypotéky alebo kondicného trénera? 0 to viac, ak trpime poruchou zraku a potrebujeme ju riesit.

Zamerajme sa namiesto vyhladavania méd-
nych trendov na tradiciu, odbornostatechno-
logicku vyspelost o¢ného centra, ktorému
zverime jeden z nasich vynimocnych zmyslov.

Eurdpske prvenstvo

Oc¢né laserové centrum EXCIMER v Bratislave
v Karlovej Vsi, ktorého odbornym garantom je
prof. MUDr. Andrej Cernék, DrSc., FEBO, ako jed-
no z prvych na Slovensku uz od roku 1995 odstra-
novalo dioptrické chyby oka laserom. Vyber typu
operac¢ného zédkroku, ktoré laserové centrum po-
nuka, zavisi od vysledkov vysetrenia klienta a od
rozpdtia dioptrii. Metddy sa rozdeluju podla toho,
v ktorej vrstve rohovky laser pracuje, teda na povr-
chové - PRK, LASEK, Epi-LASEK, No-Touch
TransPRK a hlboké - LASIK, Femto-LASIK

Operacie bez rezu

Napriklad No-Touch TransPRK je jedind metdda,
pri ktorej sa ziadny ndstroj nedotyka oka. V prvej
faze laser odpari epitel a nasledne ten isty laser od-
strani dioptrie. MoZe sa vykonat iba najrychlejsimi
laserovymi zariadeniami najnovsej generacie. La-
serom je mozné odstranit dioptrie v rozpiti od mi-
nus pol az po minus dvandst. Riaditelka o¢ného
laserového centra EXCIMER MUDr. Elena Sisko-
va, CSc. o operaciach excimerovym laserom ho-
vori: ,,Kazdy klient md operdciu $itii na mieru. Z to-
ho, akit md hrubii rohovku, sa odvija aj to, akii
vysku dioptrii mézeme odoperovat. Vykondvame

vietky typy zdkrokov, ale rozhodnutie méze urobit

az lekdr po kompletnom vysetreni klienta. Telefo-
nicky bez vysSetreni nie je mozné posudit najvhod-
nejsi sposob zdkroku. Z tenkej rohovky mozno od-
straniovat menej. Ak md clovek hrubii rohovku, je
mozné odstranit aj dvandst dioptrii.”

EXCIMER je iba jeden

Excimerovy laser pouziva niekolko o¢nych cen-
tier a klinik na Slovensku. No Ziadne z novovznik-

nutych pracovisk sa skusenostami s EXCIMER
o¢nym laserovym centrom v Bratislave v Karlovej
Vsi nemoéze porovnavat. Devizou st operatéri
s 20-ro¢nou praxou v laserovych povrchovych
i hlbokych opera¢nych metédach. Navyse i tech-
nika, ktort centrum pouziva, je bezkonkuren¢na.
Operujeme najrychlej$im 750 Hz excimerovym
systémom na svete.

Doteraz Specialisti ocného centra vykonali
najviac excimer-laserovych zakrokov
Jbezrezu” v strednej Eurdpe

Najmodernejsie a najpresnejsie

pristroje na svete

Laserové operdcie s pouzitim excimerového lase-
ra AMARIS 750 Hz prebiehaju rychlo a bezpeéne,
najmé vdaka technickej vyspelosti a vykonnosti.
EXCIMER o¢né laserové centrum bolo prvé na
Slovensku, ktoré tento laser pouzivalo.

Operacia Sita na mieru
Excimer laserovy zdkrok je ambulantny a bezbo-
lestny. Vo vd¢sine pripadov sa vykondva zakrok na
oboch oc¢iach. Na zéklade $pecidlnych vysetreni
a analyzy oka, ktora sluZi na vybranie najoptimal-
nejsej metody, sa daji Gspe$ne odstranit nielen vys-
$ie dioptrie, ale aj nepravidelné zakrivenia rohovky
- astigmatizmy, ktorymi klient trpi. Pred opera-
ciou sa o¢i znecitlivia kvapkami, ¢ize klient ni¢ ne-
citi a oko je zabezpecené ,,rozviera¢om®, aby sa za-
branilo jeho zmurkaniu. Extrémne rychly laser
odstranuje dioptrie v priebehu niekolkych sekund
a zabezpeci hladky a pravidelny povrch rohovky.
Excimerovy laser pracuje v strednej vrstve ro-
hovky - v parenchyme, ¢im sa zmeni jej zakrive-

nie a hrubka, a tym sa odstrania dioptrie. Pevnost
rohovky a ostatné ¢asti oka zostdvaju pritom ne-
porusené. Vyrazné zrychlenie zakroku 750 Hz la-
serom minimalizuje riziko dehydratacie rohovky.
6D eye-tracking zabezpedi, ze klient dostane pres-
ne cielené laserové osetrenie.

KedZze nikto nema povrch a zakrivenie rohov-
ky uplne rovnaké, je vyhodou, Ze presna diagnos-
tika — rohovkova topografia, aberometria a wa-
vefront analyza — umoziuje operaciu podrobne
individualizovat. Teda, kazdy zakrok je individu-
alne ,,$ity na mieru® pre kazdé oko. V pripadoch,
ak sa uz po zdkroku dioptrie e$te mierne zvysia
a ak je dostato¢ne hrubd rohovka, je mozné za-
krok zopakovat. Tento doplnujuci zakrok je v la-
serovom centre uz bezplatny.

Otvorte oci s EXCIMER-om, napiste svoj pribeh
Mnohi, ktori trpia istym poskodenim alebo chy-
bou zraku, bud svoj problém podceriuju a neriesia
ho, aj ked'im v ceste ni¢ nestoji. Nemalo ludji, kto-
ri st si naopak potreby rieenia problémov so zra-
kom vedomi, ¢asto nevedia, ako si vybrat ta sprav-
nu moznost, o¢né centrum, alebo na liecenie
nemaju financie.

EXCIMER o¢né laserové centrum je tvorcom
projektu, ktorym chce pomdct a urobit radost nie-
komu, kto to najviac potrebuje a ktorému moze
tymto spdsobom zlepsit kvalitu Zivota. Cakdme
na pribehy, kde ludia popisu svoj problém so zra-
kom. Spomedzi nich s odbornikmi vyberieme ten
najsilnejsi, s moznostou liecby, ktorii poskytneme
zadarmo spolu s pripadnymi ndkladmi na dopra-
vu a ubytovanie. Projekty dobro¢inného typu exis-
tujii vsade vo svete, aj na Slovensku, vo velkom
mnoZstve. Netvrdime, Ze sme prvi, ktori chcii po-
moct a poskytniit nieco ,len tak“. Sme radi, ze nie
sme jedini, ktori majii rovnaké zmyslanie v pro-
spech ludi.

Podrobnosti o projekte su na www.otvorteoci.sk.



